LJ-RLS

Liikutatko jalkoja pakonomaisesti ?

Esiintyvatko oireet levossa ?

Helpottaako kavely oireita ?

Pahenevatko oireet illalla/yolla ?

Qireille ei ole selitysta

Rastititko kaikki vaihtoehdot ?

Et ole yksin! Tule mukaan kasvavaan
joukkoomme!

Levottomat Jalat-Restless Legs ry

Tunnistatko sairautesi — Levottomat jalat?

Elama tarjoaa joskus ikavia yllatyksia sairauksien muodossa. Unihairiot voivat pilata younen ja
paivavireyden. Levottomat jalat- oireyhtyma (LJ tai RLS = Restless Legs Syndrome) on yksi
unihairididen aiheuttajista. Kyseessa on neurologinen liikehairioksi luokiteltava sairaus.
Nukahtaminen on vaikeaa jalkojen epamiellyttdvien unituntemusten vuoksi. Paivalla pitkdaikainen
istuminen on tuskallista jalkojen vaivatessa. pahempaa on vield tulossa, joten mene ladkariin. Mieti
kotona, miten oireitasi kuvailisit. Ne ovat kovin yksil6llisia. Haveta ei tarvitse. Pienetkin yksityiskohdat
ovat tarkeita.



Oireet

Illalla vuoteeseen menoaikaan jalkoihin (saariin, pohkeisiin, jalkateriin) tulee epamiellyttavia
tuntemuksia, jotka helpottavat kun jalkoja liikuttelee. Jalkojen liikuttamisen tarve ja tuntemukset
vaihtelevat ihmisesta toiseen. Kyseessa voi olla rydmiva, pistava tai polttava tunne jaloissa ja joskus
my0s kasissd. Monien potilaiden mielesta jalat ovat kuin muurahaispesassa. Vaikeammissa
tapauksissa tuntemuksiin voi liittya omituista syvaa kipua. Oirekuvaan kuuluu jalkojen levottomuus,
mika voi pakottaa nousemaan yl6s kdvelemaan. Joskus kylma tai kuuma jalkakylpy lievittaa oireita.
Oireet ilmenevat tyypillisesti lepotilassa iltaisin ja 6isin. Niiden seurauksena potilaalla voi olla
vaikeuksia nukahtaa ja osa potilaista joutuu yollakin nousemaan vuoteesta ylos liikutellakseen
jalkojaan. Toisaalta oireita voi esiintyd myos vasyneena teatterissa, lentokoneessa ja kokouksissa
istuttaessa. Muita levottomien jalkojen (RLS) oireita voivat olla mm. unettomuus, levoton youni,
masentuneisuus ja paivaaikainen vasymys.

Miten levottomia jalkoja tutkitaan?

Laakari haastattelee ja tutkii potilaan. Kliinisen tutkimuksen tarkein osa on niin sanottu neurologinen
status. Esimerkiksi heikentyneet tai puuttuvat janneheijasteet viittaavat mahdolliseen
hermovaurioon (esimerkiksi polyneuropatia). Edelleen laakari selvittda, onko potilaalla sellaisia
sairauksia, joiden tiedetdan altistavan tai pahentavan levottomia jalkoja. Koska on olemassa
sairauksia, joiden oireet ovat samankaltaisia, RLS:n diagnoosi voidaan tarvittaessa varmistaa
unilaboratoriossa tehtavassa kokoyon unirekisterdinnissa. Toimenpide on kivuton. Suomessa tallaisia
unirekisterdinteja tehddaan mm. yliopistollisissa sairaaloissa ja Helsingin Uniklinikalla. Myds
nykyaikaisella pienen rannekellon tapaisella aktigrafiarekisteroinnilld saadaan tietoa oireyhtyman
vaikeusasteesta. Erotusdiagnostisesti on tunnistettava mm. polyneuropatian ja selkdperaisten syiden
lisdksi etenkin psykiatrisiin sairauksiin ja ladkityksiin liittyvat liikehairiot seka muut
ekstrapyramidaaliset oireet ja sairaudet.

Testaa itsesi — karsitko levottomista jaloista?

Seuraavien kysymysten avulla sinun on helpompi paattaa kannattaisiko kdaantya ladkarin puoleen. Jos
vastaat myontavasti kolmeen tai useampaan kysymykseen, sinulla saattaa olla levottomat jalat -
oireyhtyma (Restless Legs Syndrome = RLS). Jos vastaat myodnteisesti ainakin neljagan kysymykseen
karsit hyvin todennakdisesti levottomista jaloista: 1. Minulla on useana pdivana viikossa
pakonomaista tarvetta liikutella jalkojani liittyen epamiellyttaviin tuntemuksiin, ikdan kuin jalat
olisivat muurahaispeséassa. (Joskus samanlainen tunne on muuallakin kehossa). 2. Tilanteen
helpottamiseksi nousen ylos kavelemaan, taivuttelen polviani, otan kuuman tai kylman jalkakylvyn,
hieron jalkojani tms. 3. Tallainen jalkojen liikuttamisen pakko ja epamiellyttavat raajatuntemukset
ilmenevat istuttuani pitempaan, esimerkiksi kun katselen televisiota tai istun elokuvissa, autossa,
teatterissa, kirkossa tai kokouksessa tai kdydessani vuoteeseen. 4. Epamiellyttavat tuntemukset
ilmenevat [ahinna iltaisin ja 6isin kello 20:00 — 01:00 vélisena aikana ja ne aiheuttavat usein
nukkumis- tai nukahtamisvaikeuksia. 5. Lahisukulaisellani (is3, aiti, sisar) on ollut samanlaisia oireita.
6. Olen jo saanut laakariltd dopamiinagonistia (pramipeksolia tai ropinirolia) tai levodopaa ja se on
auttanut minua selvasti.

Mista voi paatella ettd kyseessa on RLS?

Levottomien jalkojen oireyhtymassa edella olevat oireet esiintyvat samanaikaisesti. Kliinisessa
tutkimuksessa pois suljetaan muut syyt. Verikokeessa tutkitaan seerumin ferritiini (kudosrauta).



Levottomat jalat potilailla seerumin ferritiini on usein matala (alle 45 mikrogrammaa/l). Tarvittaessa
tehd&an unirekisterdinti, jossa pois suljetaan muut unihairiot. Unirekisteréinnissa jalkoihin
kiinnitetaan elektrodit, joilla mitataan jalkojen lihasten toimintaa. Samalla rekisteréidaan muita
elintoiminta ja usein myds aivojen sahkoista toimintaa. Tutkimus on kivuton.

Onko RLS vaarallinen tai lyhentaaké se elinikaa?

RLS ei ole hengenvaarallinen. Se heikentaa tietysti elamanlaatua. Joillakin oireet aiheuttavat
merkittavaa aamu- ja paivavasymysta. Silla saattaa olla yhteys myos sydan- ja verisuonisairauksien
esiintymiseen. Asiaa tutkitaan parhaillaan. Toistaiseksi ei kuitenkaan ole voitu todeta yhtdan
tapausta, jossa RLS olisi valittdomana kuolinsyyna. RLS ei myoskaan todennakodisesti lyhenna elinikaa.

Voidaanko oireyhtymda hoitaa tai parantaa se?

Talla hetkella levottomien jalkojen hoidossa kaytetadn lahinna niin sanottuja dopamiiniagonisteja,
jotka lievittavat oireita tehokkaasti. Pramipeksoli ja ropiniroli ovat yleisimmin kaytettyja ladkkeita
tahan tarkoitukseen. Molempia ldadkkeita kaytetaan myos Parkinsonin taudin hoidossa, mutta silloin
annokset ovat huomattavasti suurempia. On tarkedta muistaa, etta levottomat jalat on aivan eri
sairaus kuin Parkinsoniin tauti. Jos oireiden syyna on raudan puute, saattaa raudan kaytto parantaa
oireet. Rautaa ei saa kutienkaan koskaan syoda ilman rauta-arvojen seurantaa, silla lilka rauta on
myrkyllista. Levottomiin jalkoihin kdytetdaan myos muita laakkeita. Suosituksena on talla hetkell3, etta
ladkari aloitta hoidon dopamiiniagonistilla (ks. edelld). Jos ei dopamiiniagonistilla saada riittavaa
tehoa tulisi yleensa konsultoida asiaan perehtynytta neurologia.

Mitka ovat RLS:n syyt?

RLS on vield huonosti tunnettu. Kyseessa on neurologinen sairaus, johon liittyy keskushermoston
dopamiiniaineenvaihdunnan hairié. Dopamiini on tarked hermoston valittdjdaine. Usein potilailla on
puutetta kudosraudasta. Rautaa tarvitaan dopamiinijarjestelman toimimiseksi. Raskaana olevista
naisista 1/3 kérsii etenkin raskauden viimeisen kolmanneksen aikana levottomista jaloista. Alle 40-
vuotiaana alkavissa tapauksissa on oireita yli 60 %:lla lahisukulaisista. Onkin saatu selvaa viitetta siita,
ettd geneettiset tekijat ovat tarkeitd. Mitdan yksittdista geenia ei ole kutienkaan vield 16ytynyt, mutta
asiaa tutkitaan eri puolilla maailmaa. Myods Suomessa tutkitaan oireyhtyman genetiikkaa Helsingin
Uniklinikan ja Kansanterveyslaitoksen kanssa yhteistydssa. Aivojen kuvantamistutkimuksissa on
todettu aivojen dopamiinijarjestelman muutoksia sopien neurologiseen aivojen toimintahadirioon.

Miten yleinen RLS on?
Jos toteat, ettd sinulla on levottomat jalat, et ole yksin.

Tutkimusten mukaan levottomat jalat oireyhtyman yleisyys aikuisvdestossa on yli 3 %. Erilaisia RLS-
oireita esiintyy keskimaarin 5-10 %:lla aikuisista ja RLS selittda yli 15 % idkkdimpien ihmisten
unettomuudesta. Toisaalta oiretta voi esiintya jo lapsena. Alustavien tutkimusten mukaan levottomat
jalat -oireyhtyma on Suomessa suunnilleen yhta yleinen kuin USA:ssa. Ndissa tutkimuksissa 3-8 %
aikuisista karsii levottomista jaloista. Vaikeista oireista karsii noin 2-3 % aikuisista. Kyseessa on siis
yksi yleisimmista neurologisista sairauksista.

Esiintyko sita jossakin vaestonosassa yleisemmin kuin muissa?



RLS:3a esiintyy enemman naisilla kuin miehilla. Yleensa oireet ilmenevat 30 ikdvuoden jalkeen ja ne
lisddntyvat ian myota. Vaikeata kroonista munuaissairautta sairastavilla oieta esiintyy selvasti
useammin (esiintyvyys yli 20 %). My6s diabetes-, reuma- ja fiboromyalgiapotilailla on usein RLS-oireita.

Onko RLS perinnéllinen?

RLS on usein perinndllinen. RLS periytyy kuten on autosomaalinen dominantti sairaus. Tama
tarkoittaa, ettd sairastunut vanhempi siirtdaa sen puolille lapsista, riippumatta siita ovatko lapset
poikia vai tyttdja. Naisilla (tyt6illd) oirekuva on vaikeampi. Se liitetddan mm tyttdjen (naisten)
kuukautisvuotoihin, jonka johdosta kudosten rautavarastot voivat pienentya.

Oireyhtyman hoito

Terveyskeskuslaakari voi tyypillisessa tapauksessa tunnistaa oireyhtyman. Ongelmallisissa
tapauksissa on suositeltavaa kddntya neurologin puoleen. Levottomien jalkojen hoidossa kdytetdan
mm. dopamiiniaineenvaihduntaan vaikuttavia lddkkeita. Niiden kaytto ei ole aivan yksinkertaista,
jonka takia on suositeltavaa, ettd unihairididen tutkimuksiin ja hoitoon perehtynyt neurologi tutkii
potilaan ainakin kertaalleen. Tehokkaimmat ladkkeet ovat dopamiiniagonisteja. Samoja laakkeita
kdytetaan Parkinsonin taudin hoidossa. Levottomat jalat- oireyhtyma tulee kuitenkin erottaa
Parkinsonin taudista. Muita |ddkkeita ovat esimerkiksi erdat epilepsialaakkeet.

Mista ldhtien RLS on tunnettu?

Englantilainen ladkari Willis kertoi levottomista jaloista jo vuonna 1685. Lahemmin asiasta kirjoitti
ruotsalainen neurologi Ekbom vuonna 1945. Han otti myos kdyttoon termin "restless legs syndrome".
Vaikka siita on jo yli 60 vuotta, RLS on edelleen useimmille oireista karsiville ja monelle ladkarille
tuntematon.

Voivatko jotkin lddkkeet aiheuttaa levottomien jalkojen oireita?

Kylla voivat. Erityisesti eraat psykiatriset ladkkeet, kuten neuroleptit, voivat aiheuttaa tai pahentaa
RLS-oireita. Myds pahoinvointilddkkeena kaytetty metoklopramidi aiheuttaa usein vaikeita RLS-
oireita. Samoin erdat masennuslaikkeet voivat pahentaa oireita. Toisaalta on todettava, etta
levottomat jalat potilailla on usein masennusta (depressiota) ja masennus tulee hoitaa aina
asianmukaisesti. Ladkarin aloittamaa masennusldakitysta ei tule koskaan lopettaa ilman hoitavan
ladkarin lupaa.

Mista saa lisatietoa levottomista jaloista ?

Suomeen on perustettu tammikuussa 1999 Levottomat Jalat - Restless Legs ry niminen
potilasyhdistys. Yhdistys toimii Uniliitto ry:n jasenjarjestona. Yhdistyksesta voi kysya tietoja
levottomista jaloista. Tietoa yhdistyksen toiminnasta ja levottomien jalkojen tutkimuksesta ja
hoidosta voi kysya myds Helsingin Uniklinikalta p. 010 2311 480.



