Syliin - Sdnkyyn -unikoulu

Syliin-Sankyyn -unikoulu sopii omassa huoneessaan, tai vanhempien huoneessa,
omassa sangyssaan nukkuvalle 5-10 kk ikdiselle lapselle. Sitd vanhemmalle lapselle
on muunnos, jossa vanhempi ei nosta lasta, vaan ojentaa vain katensa lapselle ja
koettaa houkutella lasta laskeutumaan nukkuma- asentoon Menetelma on muunnos
kuuluisasta pistdytymismenetelmastd, jonka lastenladkari Richard Ferber loi 1980 -
luvulla rauhoittamaan tihedsti herdilevia lapsia. Syliin-Sankyyn -menetelmén on
luonut "vauvakuiskaajana” tunnettu lastensairaanhoitaja ja unikonsultti Tracy Hogg,
jonka kirjoja edelleen myydaan maailmalaajuisesti. Englantilainen Tracy Hogg tuli
tunnetuksi Hollywood-tdhtien ja huippumallien vauvakuiskaajana ja han on
viettanyt tuhansia 6ita kuuluisuuksien kodeissa kouluttamassa vauvaoja
nukkumaan paremmin ja vanhempia toimimaan yhteistydssa lastensa kanssa.

Unikoulussa vauvaa rohkaistaan nukahtamaan omaan sdankyynsa itsendisesti ja
valtetddn lapsen huudattamista yksinddn omassa huoneessaan. Menetelmaa
soveltaessa itkua ei ehka voi kokonaan valttad, mutta vanhempi pitaa huolen siit3,
ettd itku ei muutu hysteeriseksi, vaan pysyy luonnollisena vastustusreaktiona
tilanteessa, jossa lapselle opetetaan uusi tapa nukahtaa. Vanhempien on hyva
ymmartaa, ettd on aivan luonnollista, ettd lapsi aluksi vastustelee uutta tapaa, mutta
kun vanhemmat toimivat hyvassa yhteistydssa ja johdonmukaisesti, lapsi oppii
vahitellen hyvaksymaan uuden tavan. Menetelmaa kaytettaessa on tarkeda oppia
erottamaan itkun sédvyja. Ala siis reagoi sellaiseen déntelyyn, joka ei kerro lapsen
hadastd, vaan voi liittyd lapsen unen tekemiseen tai ennen nukahtamista
tapahtuvaan puuhalisiin vuoteessa. Moni vauva rauhoittaa itseddan nk. mantraitkun
avulla. Mantaritku on tasaista itkeskelyn kaltaista ddntelya, johon lapsi yleensa
nukahtaa melko pian, jos hanen annetaan olla rauhassa. Mantraitkuun puuttuminen
vain hdiritsee lasta, keskeyttda tarkedn itsensa rauhoittamisprosessin ja lopulta
nukahtaminen viivastyy.

Viiden kuukauden idssa vauvalla on erityinen herkkyysvaihe, jolloin itsenédisen
nukahtamisen oppiminen on helpompaa kuin myohdisemmassa idssa.

Unikoulun onnistuminen vaatii sen, ettd vanhemmat tekevat saumatonta yhteistyota
ja siihen, etta toistot ovat identtisid keskendan. Ensimmaiset yot saattavat vaatia
jopa kymmenia nostoja, ennen kuin lasi nukahtaa. Jokainen lipsuminen vie
kauemmaksi maalista ja toiminta pitaa aloittaa uudestaan.

Menetelmaa voi soveltaa lapseen, jota imetetddn edelleen 6isin. Talloin lasta tulee
ensin ohjata pois lohtusyomisestd, mika tapahtuu hyvan paivasyomisrytmin ja
syomisen ja nukahtamisen valisen assosiaation purun avulla. Yéllisen
nalkisyottimisen jalkeen lapsi lasketaan HEREILLA OLEVANA vuoteeseensa. On
aina parempi, ettd lapsen ei anneta nukahtaa rinnalle, kuin se, ettd lapsi nukahtaisi
ja hdnet heratetddn ennen vuoteeseen laittamista. Jos lapsi ei rauhoitu imetyksen
jalkeen, hanet rauhoitetaan toistamalla Syliin - Sankyyn -menetelmaa, kunnes han
nukahtaa.



Ikdtasoon sopiva ja toimiva paivarytmi, sekd samoina toistuvat rutiinit ovat
edellytys onnistuneille 6ille. Jos sellaista ei vield ole, ne pitdd luoda ennen
menetelman kayttamista.

Unikoulun kulku

1. Rauhoita paiva iltaa kohti ja tehkaa iltatoimet tuttuun tapaan. Maitoruoki
lapsi ennen iltatoimia valoisassa paikassa. Maitoruokinta voi olla ennen tai
jalkeen iltapalan. [ltatoimet tulevat aina maitoruokinnan jalkeen.

2. Viimeiset rauhoittelurutiinit on syyta tehda hamarassa huoneessa, jossa
lapsen on tarkoitus nukkua. Sopivia rauhoittelutoimia ovat laulaminen,
samaan tahtiin hengittely lapsen ollessa tukevassa otteessa vanhemman
rintaa vasten tai sadun lukeminen. Rauhoittelun aikana valtetdan
aktivoimasta lasta turhaan. Ali anna lapsen nukahtaa rauhoitteluun, vaan
laske lapsi vuoteeseen heti, kun hin on tyyni.

3. Kun lapsi on vuoteessa hereilla mutta rauhallisena, toivota hdnelle hyvaa
yota tutulla unilauseella. Kayta aina samaa unilausetta, jotta lapsi oppii
yhdistdmaan sen nukkumiseen.

4. Siirry kauemmaksi vuoteesta ja jad odottamaan lapsen reaktiota. Jos lapsi
alkaa itked, mene heti lapsen luokse ja nosta hanet syliisi. Pida sylissa niin
pitkadn, ettd itku loppuu ja laske lapsi heti takaisin vuoteeseen. ON
TARKEAA, ETTA LASTA EI HEIJATA, SILITELLA TAI MUUTEN RAUHOITELLA
YLIMAARAISELLA TAVALLA SYLISSA OLLESSAAN. HANET VAIN
NOSTETAAN OLKAA VASTEN JA ODOTETAAN, ETTA ITKU LOPPUU JA
LASKETAAN TAKAISIN. KATSEKONTAKTIA TULEE VALTTAA, SEKA
REAGOIMISTA LAPSEN PUHEESEEN. TOISTA UNILAUSETTA TAI
SUHISUTTELE TYYNNYTTAVAST!I.

5. Kun lapsi on laskettu rauhoittuneena vuoteeseen, jaa seisomaan vuoteen
viereen ja odota lapsen reaktiota. Mikali lapsi alkaa itked, toista syliin nosto
tdysin identtisella tavalla.

6. Toista nostoja ja pidenna aina hiukan aikaa, ennen kuin nostat lapsen.
Nostoja voi olla jopa kymmenid ensimmaisten 6iden aikana, joten tdma vaatii
sitkeyttd ja uskoa, jotta onnistuisi. Pida korvatulppia, tai kuuntele

7. rauhoittavaa musiikkia kuulokkeista, jotta pysyt rauhallisena. Muista, etta
lapsi vain vastustelee uutta tapaa ja oikeasti hdnella ei ole mitdan hatas,
koska vanhempi on koko ajan lasnd. Vanhemman mielentyyneys on tarkeas,
jotta toistot ovat hypnoottisen identtisia ja rauhoittavia.

8. Kun lapsi alkaa tottua menetelmdan, anna hanelle tilaa nukahtaa itsendisesti,
kun hdn lopulta jaa vuoteeseensa, eikd enaa itke ihmeissaan.



Ojenna kddet -muunnos: Muuten sama mutta vanhempi jaa vauvan vuoteen
laheisyyteen ja kun vauva alkaa nousta seisomaan ja haluaa huomiota, vanhempi
siirtyy vuoteen viereen, ojentaa kiatensa vauvalle ja antaa vauvan tarttua niihin.
Samalla toistetaan unilausetta ja koetetaan saada vauvaa laskeutumaan
makuuasentoon. Vauvan voi myos laskea patjalle makuuasentoon mutta tassa on
syyta olla varovainen, etta siita ei kehity kiva leikki. Rauhallisuus ja sopiva
reagoimattomuus auttavat vauvaa ymmartamaan, ettd nyt ei leikitd, van tehdaan
ihan jotain muuta.
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