Karsitkd unettomuudesta?

Nukahtaminen ei onnistu tai herailet 6isin useita kertoja. Herattyasi uni
ei tule uudestaan ja ajatukset pyorivat paassa. Olo on uupunut ja
vasynyt. Mita voin itse tehda, ja milloin on aika menna laakariin?

UniNeuvo auttaa unettomuuteen liittyvissa kysymyksissa parillisina
viikkoina 22.9. alkaen keskiviikkoisin klo 17-19.

Epailetkod uniapneaa tai onko sinulla jo todettu uniapnea?

Tuntuuko paa heratessasi sumuiselta ja olo on vasynyt, vaikka olisit
nukkunut pitkat unet? Onko sinulla muisti- tai keskittymisvaikeuksia?
Kuorsaatko? Voisiko syyna olla uniapnea? Jos epaily uniapneasta herag,
mita teen? Miten uniapneaa voi hoitaa? Onko sinulla jo todettu
uniapnea? Jos kaytat CPAP-laitetta, askarruttaako sen kaytossa jokin
asia? Voimme antaa neuvoja uniapnean omahoitoon seka yleisesti
CPAP-laitteen kayttoon.

UniNeuvo auttaa uniapneaan liittyvissa kysymyksissa
parittomina viikkoina 15.9. alkaen keskiviikkoisin klo 17-19

Soita 050 550 2288!
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