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l1.Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Helsingin Uniyhdistys ry ja sen kotipaikka on
Helsinki ja toimialue Helsinki.

2.Tarkoitus ja toiminnan laatu

Helsingin Uniyhdistys ry:n tarkoituksena on toimia
potilasjarjestdona, joka ajaa ja valvoo unihairidista karsivien
henkildiden etua sekd edistad jasentensd ja heidédn laheistensa
eldmanlaatua ja yhdenvertaisuutta kansalaisina.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys toimii aloitteellisesti ja
aktiivisesti unihairioista karsivien hoidon, kuntoutuksen ja muiden
palveluiden turvaamiseksi ja kehittamiseksi. Se kannustaa
unihdiridista karsivia ja heidan ladheisidan jarjestaytymaan ja
omaehtoiseen kansalaistoimintaan, seka jarjestaa
vertaistukitoimintaa. Se jarjestaa koulutus-, tiedotus-, neuvonta-
ja muita vireyttad ja hyvinvointia edistédvia tilaisuuksia seka
yvksildneuvontaa. Lisdksi Helsingin uniyhdistys ry edistda jasentensa
sosiaalista kanssakaymista sekd virkistys- ja kulttuuriharrastusta.
Yhdistys viestii uneen ja vireyteen liittyvistd aiheista
monikanavaisesti, tekee aloitteita ja esityksia seka antaa
lausuntoja.

Helsingin Uniyhdistys ry toimii Uniliitto ry:ssa jasenyhdistyksena.
Toimintansa tukemiseksi Helsingin Uniyhdistys ry voi vastaanottaa
avustuksia, lahjoituksia ja testamentteja, jarjestaa rahankeréavyksia,
arpajaisia ja myyjaisia, harjoittaa messumyyntid, majoitus- Jja
ravitsemustoimintaa seka omistaa kiinteist®jad ja arvopapereita.
Helsingin uniyhdistys ry voi myds harjoittaa sellaista
jasenpalveluja tukevaa elinkeinotoimintaa, joka valittémasti liittyy
yhdistyksen tarkoituksen toteuttamiseen.

3.Jasenet

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksyd viisitoista
(15) vuotta tayttanyt henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen saannot.
Kannatusjaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkild tai
oikeuskelpoinen yhteis®, joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta
tai toimintaa.

Varsinaiset jadsenet ja kannatusjasenet hyvadksyy hakemuksesta
yvhdistyksen hallitus.

Kunniapuheenijohtajaksi tai kunniajdseneksi voidaan hallituksen
esityksesta yhdistyksen kokouksessa kutsua henkil®, joka on
huomattavasti edistédnyt tai tukenut yhdistyksen toimintaa.

4 .Jasenen eroaminen tai erottaminen

Jasenelld on oikeus erota yhdistyksestd ilmoittamalla siita
kirjallisesti hallitukselle tai sen puheenjohtajalle taikka
ilmoittamalla erosta yhdistyksen kokouksessa merkittavaksi
poytakirjaan.

Hallitus voi erottaa jasenen yhdistyksestd, jos jadsen on jattanyt
eraantyneen jasenmaksun maksamatta tai muuten jattanyt tayttamatta
ne velvoitteet joihin han on yhdistykseen liittyma&lla sitoutunut,
tai on menettelylldan yvhdistyksessa tai sen ulkopuolella
huomattavasti vahingoittanut yhdistysta tai ei enaa tayta laissa
taikka yhdistyksen sdadnndissa mainittuja jasenyyden ehtoja.
5.Liittymis- ja jasenmaksu

Varsinaisilta jaseniltad ja kannatusjédsenilta perittavan
liittymismaksun ja vuotuisen jasenmaksun suuruudesta erikseen
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kummallekin jadsenryhmdlle paattaa syyskokous. Kunniapuheenjohtaja ja
kunniajédsenet eivat suorita jasenmaksua.

6.Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja ja 2-8 muuta jasenta. Hallituksen jasenen
toimikausi on kaksi vuotta ja puolet hallituksen jasenistad on
vuosittain erovuorossa. Ensimmaisen vuoden jadlkeen kuitenkin
erovuoroiset ratkaisee arpa. Hallitus valitsee

keskuudestaan varapuheenjohtajan seka ottaa keskuudestaan tai
ulkopuoleltaan sihteerin, taloudenhoitajan ja muut tarvittavat
toimihenkildt. Hallituksen toimikausi on kalenterivuosi.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneend ollessaan
varapuheenjohtajan kutsusta, kun he katsovat siihen olevan aihetta
tai kun vahintaan puolet hallituksen jasenista sita vaatii.

Hallitus on paatdsvaltainen, kun vahintdadn puolet sen jasenista,
puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja mukaan luettuna on l&asna.
Adnestykset ratkaistaan yksinkertaisella d&nten enemmistdllad. Adnten
mennessa tasan ratkaisee puheenjohtajan aani, vaaleissa kuitenkin
arpa.

7.Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittavat puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja
tai jompikumpi heistd yhdessa sihteerin tai taloudenhoitajan kanssa
kaksi aina yhdessa.

8.Tilikausi ja tilintarkastus

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

Tilinpadatds tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus
on annettava tilintarkastajille viimeistaédn kuukausi ennen
kevatkokousta. Tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen lausuntonsa
viimeistdadn kaksi viikkoa ennen kevatkokousta hallitukselle.
9.Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kokoukset pidetdan hallituksen ma@drdaamina paiving,
kevatkokous tammi-toukokuussa ja syyskokous syys-marraskuussa.
Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallistua hallituksen tai
yhdistyksen kokouksen niin paattdessa tietoliikenneyhteyden tai muun
teknisen apuvalineen avulla kokouksen aikana tai ennen kokousta.
Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vahintéaan
neljatoista vuorokautta ennen kokousta jédsenille postitetuilla
kirjeilla tai sahkopostilla niille jasenille, jotka ovat
ilmoittaneet sahkopostiosoitteensa.

Ylimaarainen yhdistyksen kokous pidetédan, kun yhdistyksen kokous
niin paattaa tai yhdistyksen hallitus katsoo siihen olevan aihetta
tai kun vahintdan kymmenesosa (1/10) yhdistyksen adanioikeutetuista
jasenista sita hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten
kirjallisesti wvaatii.

Kokous on pidettavad kolmenkymmenen vuorokauden kuluessa siita, kun
vaatimus sen pitamisesta on esitetty hallitukselle.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella varsinaisella jasenellsd,
kunniapuheenjohtajalla ja kunniajasenelld vyksi aani.
Kannatusjasenella on kokouksessa lasnaolo- ja puheoikeus.
Yhdistyksen kokouksen padatokseksi tulee, ellei saadnndissa ole toisin
maaratty, se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista
ddnistd. Aidnten mennessd tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan
adani, vaaleissa kuitenkin arpa.

Mik&ali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen
kokouksen kasiteltavaksi, on tédman ilmoitettava siita kirjallisesti
hallitukselle niin hyvissa ajoin, etta asia voidaan sisallyttaa
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kokouskutsuun.

10. Yhdistyksen kevatkokouksessa kédsitellaan seuraavat asiat:
1.Kokouksen avaus

2.Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytadkirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi &dantenlaskijaa
3.Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

.Hyvaksytaan kokouksen esityslista

.Esitetdan tilinpaatds, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto
.Péddtetdan tilinpadtoksen ja vuosikertomuksen vahvistamisesta
.Padtetaan vastuuvapauden mydntamisestad yhdistyksen hallitukselle
ja muille vastuuvelvollisille

8.Kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat

9.Kokouksen paattaminen

11.Yhdistyksen syyskokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:
1.Kokouksen avaus

2.Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytadkirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi dantenlaskijaa
3.Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

4 .Hyvaksytdan kokouksen esityslista

5.Vahvistetaan liittymis- ja jasenmaksut, talousarvio,
toimintasuunnitelma seka paatetaan perusteista, joiden mukaan
hallituksen jasenten ja hallituksen valitsemien toimihenkildiden
kulut korvataan

6.Valitaan hallituksen puheenjohtaja joka toinen vuosi ja
hallituksen muut jasenet erovuoroisten tilalle

7.Valitaan yksi tai kaksi tilintarkastajaa ja heille yksi tai kaksi
varatilintarkastajaa

8.Kasitellaan muut kokouskutsussa mainitut asiat

9.Kokouksen paattaminen

12. Sadantdéjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Pa&dtds saantdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on
tehtadava kahdessa (2) yhdistyksen kokouksessa vahintaan kolmen
neljdsosan (3/4) enemmist6lld annetuista &ddnista. Kokouskutsussa on
mainittava sdaantdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.
Yhdistyksen purkautuessa kaytetaan yhdistyksen varat yhdistyksen
tarkoituksen edistamiseen purkamisesta paattavan kokouksen
maaraamallad tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kaytetédan
sen varat samaan tarkoitukseen.
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