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A R M I  L U U K K O N E N

S A I R A A N H O I T A J A  J A  T E R V E Y D E N H O I T A J A  A M K

S E R T I F I O I T U  U N I H O I T A J A

S E R T I F I O I T U  U N I O H J A A J A

V U O D E N  2 0 2 2  U N I H O I T A J A

U N I A P N E A  K O N S U L T O I N T I P A L V E L U T  A R M I  L U U K K O N E N



MISTÄ 
UNIAPNEASSA 
ON KYSE?

L I E V Ä - K E S K I - V A I  V A I K E A - A S T E I N E N  U N I A P N E A

O B S T R U K T I I V I N E N &  S E N T R A A L I N E N  U N I A P N E A



KANSANTAUTIKO?

K Ä Y P Ä  H O I T O  - S U O S I T U K S E N  M U K A A N  K E S K I V A I K E A A  T A I  V A I K E A A  
U N I A P N E A A  S A I R A S T A A  N O I N  1 7  P R O S E N T T I A  K E S K I - I K Ä I S I S T Ä  M I E H I S T Ä  J A  9  

P R O S E N T T I A  N A I S I S T A .

U U S I M M A N  T U T K I M U K S E N  M U K A A N  J O P A  1 . 5  M I L J O O N A A  S U O M A L A I S T A  

S A I R A S T A A  A I N A K I N  L I E V Ä N  U N I A P N E A N  M U O T O A .  K E S K I V A I K E A  T A I  V A I K E A  
U N I A P N E A  O L I S I  S A M A N  A R V I O N  M U K A A N  8 5 0  0 0 0  S U O M A L A I S E L L A

L I N K K I  K Y S E I S E E N  A R T I K K E L I I N :  V Ä S Y M Y K S E N  S Y Y K S I  P A L J A S T U U  U S E I N  
U N I A P N E A  – N Ä M Ä  O V A T  U N I A P N E A N  R I S K I T E K I J Ö I T Ä  - S U P E R  V E R K K O L E H T I  
( S U P E R L E H T I . F I ) ( 2 1 . 2 . 2 0 2 1 )

L I S Ä Ä N T Y N E E N  T I E T O I S U U D E N ,  T E H O S T E T T U J E N  T U T K I M U S T E N ,  
Y L I P A I N O N L I S Ä Ä N T Y M I S E N J A  V Ä E S T Ö N  I K Ä Ä N T Y M I S E N  M Y Ö T Ä  U N I A P N E A

D I A G N O S O I D A A N  E N T I S T Ä  H E R K E M M I N .  Y L E I S I N T Ä  4 0 – 6 5 - V U O T I A I L L A ,  M U T T A  
S I T Ä  V O I V A T  S A I R A S T A A  K A I K E N I K Ä I S E T  I H M I S E T ,  N I I N  M I E H E T  K U I N  N A I S E T .

https://www.superlehti.fi/hyvinvointi/terveys/vasymyksen-syyksi-paljastuu-usein-uniapnea-nama-ovat-uniapnean-riskitekijoita/


UNIAPNEA ON UNIHÄIRIÖ, JOSSA 
ESIINTYY UNENAIKAISIA HENGITYSKATKOKSIA ( APNEA) 
TAI HENGITYKSEN VAIMENTUMIA (HYPOPNEA ) YLI VIISI 
TUNNISSA.

• K A T K O K S E T S Y N T Y V Ä T ,  K U N N I E L U N A L U E E N L I H A K S E T
V E L T O S T U V A T U N E N A I K A N A J A  N I E L U N K U D O K S E T
P A I N U V A T K I I N N I A I H E U T T A E N O S I T T A I S E N T A I  
T Ä Y D E L L I S E N Y L Ä H E N G I T Y S T E I D E N T U K K E U M A N .

• K A T K O S K E S T Ä Ä Y L I 1 0  S E K U N T I A

• K A T K O K S E T V O I V A T K E S T Ä Ä J O P A P U O L I T O I S T A
M I N U U T T I A

• K A I K I L L A O N  H E N G I T Y S K A T K O K S I A S I L L O I N T Ä L L Ö I N
N O R M A A L I S S A U N E S S A ,



UNIAPNEAN VAIKEUSASTEET

LIEVÄ: AHI 5-15 JA LIEVÄT OIREET
KESKIVAIKEA: AHI 16-30 JA MERKITTÄVÄT OIREET
VAIKEA: AHI YLI 30 JA VAIKEAT OIREET



NUKUN KOIRAN UNTA

H E N G I T Y S K A T K O S S E K Ä H Y P O P N E A  P Ä Ä T T Y V Ä T U S E I N N U K K U J A N

H A V A H T U M I S E E N ,  V A I K K E I H Ä N A I N A T I E T O I S E S T I H E R Ä I S I K Ä Ä N .

U N I  J Ä Ä K A T K O N A I S E K S I J O K A J O H T A A V Ä S Y M Y K S E E N .

K A T K O K S E S S A V E R E N H A P P I P I T O I S U U S L A S K E E .

K U N  H A P P I P I T O I S U U S O N  L A S K E N U T R I I T T Ä V Ä N A L A S ,  A I V O T R E A G O I V A T ,  

I H M I N E N H A V A H T U U J A  V E T Ä I S E E I L M A A S I S Ä Ä N .

“ E N  U S K O V O I V A N I N U K K U A L A I T T E E N K A N S S A ,  K U N O L E N

N I I N H E R K K Ä U N I N E N . ”





Nenä on se ongelma! Vai onko..



KUINKA TUNNISTAA 
UNIAPNEAN OIREILUA 
HEREILLÄ OLLESSA

• P Ä I V Ä V Ä S Y M Y S ( E I K A I K I L L A )  /  T O R K A H T E L U T A I P U M U S

• P Ä Ä N S Ä R K Y A A M U L L A T A I  Y Ö L L Ä H E R Ä T E S S Ä

• N E N Ä O I R E E T ( K U I V A ,  K I P E Ä ,  K A R S T A I N E N ,  V E R E N V U O T O ,

K R O O N I N E N T U K K O I S U U S )  - P O S K I O N T E L O T U L E H D U K S E K S E T ,

L A R Y N G I I T T I

• S I L M Ä - J A  K O R V A O I R E E T

• M U I S T I H Ä I R I Ö T

• K E S K I T T Y M I S V A I K E U D E T

• M I E L I A L A H Ä I R I Ö T ,  Ä R T Y N E I S Y Y S ,  Ä K K I P I K A I S U U S

• I M P O T E N S S I ,  V Ä H E N T Y N Y T L I B I D O

• N Ä R Ä S T Y S J A  Ä Ä N E N K Ä H E Y T Y M I N E N

• N U K A H T A M I S O N G E L M A ,  U N E T T O M U U S , H E R K K Ä U N I S U U S . V O I

M Y Ö S N U K A H T A A H E T I

• R Y T M I H Ä I R I Ö T /  K O R K E A V E R E N P A I N E

• R A S I T U S H E N G E N A H D I S T U S ,  V O I M A T T O M U U S L I H A K S I S T O S S A

• P U R E N T A O N G E L M A T ,  H A M P A I D E N L O H K E A M I N E N



KUINKA TUNNISTAA 
UNIAPNEAN OIREILUA UNEN 
AIKANA

• Ä Ä N E K Ä S K U O R S A U S T A I P I N T A H E N G I T Y S - J U U R I J A  J U U R I
H E N G I T T Ä Ä ,  E I V Ä L T T Ä M Ä T T Ä K U O R S A A

• S U U N K U I V U U S , K U R K K U K I P U  H E R Ä T E S S Ä

• V I E R E S S Ä N U K K U V A N K E R T O M A T H E N G I T Y S K A T K O K S E T

• L E V O T O N Y Ö U N I

• T U K E H T U M I S E N T U N T E E S E E N H E R Ä Ä M I N E N

• H I K O I L U ( K A U L A N J A  R I N T A K E H Ä N A L U E )

• L I S Ä Ä N T Y N Y T Y Ö L L I N E N V I R T S A A M I N E N

• N Ä R Ä S T Y S

• Y S K Ä ,  L I M A I S U U S ,  P A I N O N T U N N E R I N N A L L A

• L I H A S K R A M P I T ,  P U U T U M I N E N

• L E V O T T O M A T J A L A T

• P A I N A J A I S U N E T



LIITÄNNÄISSAIRAUDET

• V E R E N P A I N E T A U T I ( 3 0 - 6 0 % )

• H O I T O O N R E A G O I M A T O N K O H O N N U T V E R E N P A I N E ( 8 0 - 9 0 % )

• S E P E L V A L T I M O T A U T I ( 3 0 - 6 0 % )

• K R O O N I N E N S Y D Ä M E N V A J A A T O I M I N T A ( 2 0 - 6 0 % )

• E T E I S V Ä R I N Ä ( 7 5 % )

• A I V O I N F A R K T I ( 4 0 - 9 0 % )

• T Y Y P I N 2  D I A B E T E S ( 5 8 - 8 5 % )

• M A S E N N U S ( 1 7 - 4 5 % )

• M U I S T I S A I R A U D E T

U N I A P N E A O N  Y L E I S I N H O I T O R E S I S T E N T I N V E R E N P A I N E T A U D I N S Y Y

( P E D R O S A  Y M .  H Y P E R T E N S I O N  2 0 1 1 ;  5 8 : 8 1 1 - 7 )

P S Y Y K K I N E N H Y V I N V O I N T I ?  U N I A P N E A P O T I L A I D E N M A S E N N U S T U L E E

H O I T A A .  M A S E N N U S L Ä Ä K K E I S T Ä E I O L E  H A I T T A A ,  V A A N N E  S A A T T A V A T

J O P A L I E V E N T Ä Ä U N I A P N E A A E D E L L Y T T Ä E N ,  E T T Ä P O T I L A A N P A I N O E I

N O U S E .  T O I S A A L T A V O I M Y Ö S A U T T A A C P A P - H O I D O N O N N I S T U M I S T A .

Potilaan Lääkärilehti - Uniapneaan liittyy 

suuri joukko liitännäissairauksia 

(potilaanlaakarilehti.fi) (21.2.2021)

https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/uniapneaan-liittyy-suuri-joukko-liitannaissairauksia/

