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LIEVA- KESKI- VAI VAIKEA-ASTEINEN UNIAPNEA
OBSTRUKTIIVINEN & SENTRAALINEN UNITAPNEA
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KANSANTAUTIKO?

KAYPAHOITO-SUOSITUKSEN MUKAAN KESKIVAIKEAA TAITVAIKEAA )
UNIAPNEAA SAIRASTAANOIN17 PROSENTTIA KESKI-IKAISISTAMIEHISTA JA 9
PROSENTTIANAISISTA.

UUSIMMAN TUTKIMUKSEN MUKAAN JOPA 1.5 MILJOONAA SUOMALAISTA
SAIRASTAA AINAKIN LIEVAN UNIAPNEAN MUOTOA. KESKIVAIKEA TAI VAIKEA
UNIAPNEA OLISISAMAN ARVION MUKAAN 850 000 SUOMALAISELLA

LINKKI KYSEISEEN ARTIKKELIIN: VASYMYKSEN SYYKSIPAILJASTUU USEIN
UNIAPNEA — NAMA OVAT UNIAPNEAN RISKITEKIJOITA - SUPER VERKKOLEHTI
(SUPERILEHTI.FI) (21.2.2021)

LISAANTYNEEN TIETOISUUDEN, TEHOSTETTUJEN TUTKIMUSTEN,

YLIPAINON LISAANTYMISEN JA VAESTON IKAANTYMISEN MYOTA UNIAPNEA
DIAGNOSOIDAAN ENTISTAHERKEMMIN. YLEISINTA 40-65-VUOTIAILLA, MUTTA
SITAVOIVAT SAIRASTAA KAIKENIKAISET IHMISET, NIIN MIEHET KUIN NAISET.



https://www.superlehti.fi/hyvinvointi/terveys/vasymyksen-syyksi-paljastuu-usein-uniapnea-nama-ovat-uniapnean-riskitekijoita/

UNIAPNEA ON UNIHAIRIO, JOSSA
ESIINTYY UNENAIKAISIA HENGITYSKATKOKSIA ( APNEA)

TAITHENGITYKSEN VAIMENTUMIA (HYPOPNEA ) YLIVIISI
TUNNISSA.

- KATKOKSET SYNTYVAT, KUN NIELUN
VELTOSTUVAT UNEN ATKANA JA NIELU
PAINUVAT KIINNI ATHEUTTAEN OSITTAI
TAYDELLISEN YLAHENGITYSTEIDEN TUK

KATKOS KESTAAYLI 10 SEKUNTIA

KATKOKSET VOIVAT KESTAAJOPA PUOLITOISTA
MINUUTTIA

- KAIKILLAON HENGITYSKATKOKSIA SILLOIN TALLOIN
NORMAALISSA UNESSA,



UNIAPNEAN VAIKEUSASTEET

LIEVA: AHI5-15 JA LIEVATOIREET
KESKIVAIKEA:  AHI 16-30 JAMERKITTAVAT OIREET
VAIKEA: AHIYLI30 JA VAIKEAT OIREET




NUKUN KOIRAN UNTA

HENGITYSKATKOS SEKA HYPOPNEA PAATTYVAT USEINNUKKUJAN
HAVAHTUMISEEN, VAIKKEI HAN AINATIETOISESTI HERAISIKAAN.

UNI JAA KATKONAISEKSI JOKA JOHTAA VASYMYKSEEN.

KATKOKSESSA VEREN HAPPIPITOISUUS LASKEE.

KUN HAPPIPITOISUUS ON LASKENUTRIITTAVAN ALAS, AIVOT REAGOIVAT,
IHMINEN HAVAHTUU JA VETAISEE ILMAA SISAAN.

“"EN USKO VOIVANI NUKKUA LAITTEEN KANSSA, KUN OLEN
NIIN HERKKAUNINEN.”




KUVIO 1. /

Apneatyypit

Sekamuotoinen Obstruktiivinen Sentraalinen
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Apneat luokitellaan obstruktiivisiksi, kun hengitysliikkeet sdilyvat, ja sentraalisiksi, kun hengitysliikkeet puuttuvat eli ylahengitystiet pysyvat auki sentraalisen
uniapnean akana. Sekamuotoinen apnea alkaa sentraalisena ja loppuu obstruktiivisena. Sp0,: pulssin happikyliasteisyys.







KUINKA TUNNISTAA
UNIAPNEAN OIREILUA
HEREILLA OLLESSA

PAIVAVASYMYS (EI KAIKILLA) / TORKAHTELUTAIPUMUS
PAANSARKY AAMULLATAI YOLLA HERATESSA

NENAOIREET (KUIVA, KIPEA, KARSTAINEN, VERENVUOTO,
KROONINEN TUKKOISUUS) - POSKIONTELOTULEHDUKSEKSET,
LARYNGIITTI

SILMA- JA KORVAOIREET

MUISTIHAIRIOT

KESKITTYMISVAIKEUDET

MIELIALAHAIRIOT, ARTYNEISYYS, AKKIPIKAISUUS
IMPOTENSSI, VAHENTYNYT LIBIDO

NARASTYS JA AANEN KAHEYTYMINEN
NUKAHTAMISONGELMA, UNETTOMUUS, HERKKAUNISUUS. VOI
MYOS NUKAHTAA HETI

RYTMIHAIRIOT / KORKEA VERENPAINE
RASITUSHENGENAHDISTUS, VOIMATTOMUUS LIHAKSISTOSSA
PURENTAONGELMAT, HAMPAIDEN LOHKEAMINEN



KUINKA TUNNISTAA
UNIAPNEAN OIREILUA UNEN
AIKANA

. AANEKAS KUORSAUS TAI PINTAHENGITYS-JUURI JA JUURI
HENGITTAA, EI VALTTAMATTA KUORSAA

SUUN KUIVUUS, KURKKUKIPU HERATESSA
VIERESSANUKKUVAN KERTOMAT HENGITYSKATKOKSET
LEVOTON YOUN|

TUKEHTUMISEN TUNTEESEEN HERAAMINEN
HIKOILU (KAULAN JA RINTAKEHAN ALUE)
LISAANTYNYT YOLLINEN VIRTSAAMINEN
NARASTYS

YSKA, LIMAISUUS, PAINONTUNNE RINNALLA
LIHASKRAMPIT, PUUTUMINEN

LEVOTTOMAT JALAT

PAINAJAISUNET




LITTANNAISSAIRAUDET

VERENPAINETAUTI (30-60%)

jukko i itéingéiséairam('sia .
hlaakarilehtifi)(21.2.2021)
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HOITOON REAGOIMATON KOHONNUT VERENPAINE (80-90%)
SEPELVALTIMOTAUTI (30-60%)

KROONINEN SYDAMEN VAJAATOIMINTA (20-60%)
ETEISVARINA (75%)

AIVOINFARKTI (40-90%)

TYYPIN 2 DIABETES (58-85%)

MASENNUS (17-45%)

MUISTISAIRAUDET

UNIAPNEA ON YLEISIN HOITORESISTENTIN VERENPAINETAUDIN SYY
(PEDROSA YM. HYPERTENSION 2011; 58:811-7)

PSYYKKINEN HYVINVOINTI? UNIAPNEAPOTILAIDEN MASENNUS TULEE
HOITAA. MASENNUSLAAKKEISTA EI OLE HAITTAA, VAAN NE SAATTAVAT
JOPA LIEVENTAA UNIAPNEAA EDELLYTTAEN, ETTA POTILAAN PAINO El
NOUSE. TOISAALTA VOI MYOS AUTTAA CPAP-HOIDON ONNISTUMISTA.


https://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/uniapneaan-liittyy-suuri-joukko-liitannaissairauksia/

