























Osittainen hengitystieahtaus

Sisaan-, uloshengitys tai molemmat!

- AHI £5/h
- happisaturaatio 292%
- Hengitystapahtumiin liittyvia
havahtumisia (RERA) =5/h
+
- Lisaantynyt virtausvastus
- Paivavasymysta ja/tai uupumusta












Kenella osittainen hengitystieahtaus?

- Kuorsaus - Lyhyt alaleuka

- Uupumus - Korkea suulaki

- Aamupaansarky - Kookkaat nielurisat
- Masennus - Kookas kieli

- Pailvavasymys - Verenpaine

- Yoherailyt - Ylipaino
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Kenella osittainen hengitystieahtaus?

OHA vallitsevuus eli prevalenssi
- 3,1%
« 4,4% naiset!
« 1,5% miehet

NAISILLA SIIS 3 x MIEHIA
TAVALLISEMPI

TkaB Pires GN, Palombini L,
Ande MLTka

Pre l of upper airway
resist yd ome th Sao
Paulo Epdm logic SL ep
Study. Sleep Med. 2022
Mar;91:43-50.






OHA HOITO

Nendn hoito - valiseina, alakuorikot (RFA)
Hampaat, purenta

Nielu - nielurisat, pehmea suulaki, uvula
Painonhallinta - potilaalle apual!
Elamantavat - tupakka, alkoholi





















OHA HOIDON HYODYT

Sydan- ja verisuonitautien esto
Elamanlaadun paraneminen
Jnen laadun paraneminen
Unettomuuden helpottuminen
Uniapnean pahenemisen esto















