Uniuutiset

Uniliitto ry:n jasen- ja tiedotuslehti

Mediakortti 2026

aihdiiride

Jakelu

Jjasenisto, sairaalat, terveyskeskukset,
laakariasemat ja tyoterveysasemat,
apteekit, Uniliiton postituslistalla olevat
terveydenhuollon henkildt seka
sidosryhmat.

Ilmestymisajat 2026

Uniuutiset 1/2026 ilmestyy 18.3.2026
mainostilavaraukset 12.2., aineisto 24.2.
mennessa

Uniuutiset 2/2026 ilmestyy 3.6.2026
mainostilavaraukset 27.4., aineisto 13.5.
mennessa

Uniuutiset 3/2026 ilmestyy 7.10.2026
mainostilavaraukset 1.9., aineisto 16.9.
mennessa

Uniuutiset 4/2026 ilmestyy 16.12.2026
mainostilavaraukset 3.11., aineisto 25.11.
mennessa

Ilmoitushinnasto

1/1 sivu on A4 (+leikkausvarat 3mm)
1.800€

1/2 sivua 210x148mm / 105x297mm
1.000€

1/4 sivua 210x74mm / 105x148mm .700€
1/8 sivua 52x120mm / 85x60mm .500€
1/1 takakansi 2120mm x 267mm 2.200€
(Takakannen ylaosassa varattava 30mm
tila osoitteistolle + 3mm leikkausvarat)
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Toimitusneuvosto
Heli Jarnefelt psykologian tohtori,
erikoistutkija, TTL

llona Merikanto tutkijatohtori, dos.
Helsingin yliopisto

Hanna Nikupaavo Uniliitto ry,
puheenjohtaja

Markku Partinen LKT, prof.
toimitusneuvoston puheenjohtaja

Susan Pihl erikoislab.hoitaja, PSGT-
somnologi uniterapeutti

Elina Uusivuori Uniliitto ry,
toiminnanjohtaja

Henna-Kaisa Wigren PhD,
yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto

Toimitus
paatoimittaja Hanna Nikupaavo

Lehden tilaukset, valmis
ilmoitusmateriaali ja
ilmoitusvaraukset Anu Koskenkorva
anu.koskenkorva@uniliitto.fi



Ilmoitushinnasto

1/1 sivu on A4 (+leikkausvarat 3mm)

210 mm X 297 mm
1.800€

1/1 takakansi
210mm x 267mm
2.200€

(takakannen ylaosassa varattava 30mm tila

osoitteistolle + 3mm leikkausvarat)

1/2 sivua

210 ¥ 148 mm / 105 X 297 mm
1.000€

1/4 sivua

210 mm X 74 mm / 106 mm X 148 mm

700€

1/8 sivua

52 mm ¥ 120 mm / 85 mm x 60 mm

500€

Tekniset tiedot

vari: 4/4 lehden koko: A4
painomenetelma: offset lehden
laajuus: 20 - 28 sivua

Aineisto-ohjeet
painokelpoinen PDF jossa:

- kaikki kuvat/grafiikat ovat
CMYK-prosessivareissa ei RGB-
muotoisia kuvia, ei spottivareja
+ kuvien resoluutio 300 dpi
painokelpoiset kuvatiedostot
(JPG tai TIFF) CMYK-

prosessivareissa (JPG pakattuna

parhaalla laadulla).

Painopaikka: KTMP Group Oy
pankkiyhteys, Uniliitto ry: IBAN:
FI55 6601 0001 0316 32
maksuehto: 10 vrk
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Levikki: 3 000
Julkaisija

Uniliitto ry Sitratori 3 00420
Helsinki puh. 050 363 0769
sahkoposti: uniliitto@uniliitto fi
kotisivu: uniliitto fi

ISSN
1457-6406 painettu
2669-9680 verkkojulkaisu

Toimitus pidattaa oikeuden
muutoksiin ilman
ennakkoilmoitusta.



